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ГРАФИК РАБОТЫ  СПОРТИВНЫХ СЕКЦИИ И  ГРУПП ОФП 
МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЦЕНТРА РАЗВИ ТИ Я ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ИМПОРТА

7! у
) 5 Д (развития физической \

Вид спорта и 
группы ОФП понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

-------------\\> -Л\
спортивное 
сооружение ч

:ОАШ.Ф>И.и? 4J 
от вет  сМ ш пш го

*

П а у э р л и ф т и н г 1 4 .0 0 -2 0 .0 0 1 4 .0 0 -2 0 .0 0 1 4 .0 0 -2 0 .0 0
----------------------------" ^ * 4 -

тренажерный зал

------- --------------
Лобаткин В.В.

В о л е й б о л 2 0 :0 0 -2 1 :3 0 2 0 :0 0 -2 1 :3 0 1 8 :0 0 -2 0 :0 0 зал спортивный Кравчук А.И.

Б а с к е т б о л 1 6 :3 0 -1 8 :0 0 1 6 :3 0 -1 8 :0 0 1 6 :3 0 -1 8 :0 0 зал спортивный Федяев А.М.

Б а с к е т б о л
(средняя группа) 1 8 :0 0 -2 0 :0 0 1 8 :0 0 -2 0 :0 0 1 8 :0 0 -2 0 :0 0

Доп.
тренировки 

(по согласованию)

Доп.
тренировки 

(по согласованию)
зал спортивный Ткаченко Н.С.

О с н о в ы  б а с к е т б о л а  
( б а с к е т б о л ,  т е г - р е г б и ,  

б а д м и н т о н )
(младшая группа)

1 5 .0 0 -1 7 .0 0 1 5 .0 0 -1 7 .0 0 1 5 .0 0 -1 7 .0 0 1 5 .0 0 -1 7 .0 0 1 5 .0 0 -1 7 .0 0
Доп.

тренировки 
(по согласованию)

Доп.
тренировки 

(по согласованию)
зал спортивный Ткаченко Н.С.

Ф у т б о л
(младшая группа) 1 7 :0 0 -1 8 :0 0 1 7 :0 0 -1 8 :0 0

зал спортивный, 
стадион «Труд» Царёв Н.С.

Ф у т б о л
Ф К  « Р е м о н т н и к » 1 8 :0 0 -2 0 :0 0 1 8 :0 0 -2 0 :0 0

зал спортивный, 
стадиона «Труд» Царёв Н.С.

П р и н я т и е  н о р м  Г Т О П о о т д е л ь н о м у  г р а ф и к у Кудрявцева И.И.
З а н я т и я  О Ф П  д л я  

д о ш к о л ь н и к о в 1 0 :3 0 -1 1 :3 0 1 0 :3 0 -1 1 :3 0
зал спортивный, 
площадка ГТО Никулина М.А.

З а н я т и я  О Ф П  

у ч а щ и х с я  О У  р а й о н а 1 5 :3 0 -1 6 :3 0 1 5 :3 0 -1 6 :3 0 1 5 :3 0 -1 6 :3 0 1 5 :3 0 -1 6 :3 0 1 5 :3 0 -1 6 :3 0
зал спортивный 
стадион «Труд», 
площадка ГТО

Ткаченко Н.С.

З а н я т и я  а д а п т и в н о й  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й ,  

у ч а с т н и к и  С В О ,  
г р у п п а

« В о з р а с т  с п о р т у  н е  п о м е х а »

1 2 :0 0 -1 3 :0 0 1 2 :0 0 -1 3 :0 0 1 0 .0 0 -1 2 .0 0 1 0 .0 0 -1 2 .0 0
тренажерный зал, 
зал спортивный, 
площадка ГТО

Инструкторы- 
методисты, 

Ткаченко Н.С., 
дежурный по 
спортивному 

залу

Исп. Ткачено Надежда Степановна


